
ГКДОУ № 26 «ТОПОЛЕК» 
, Г. ТОРЕЗА ДНР 
.В. Каргапольцева

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ПРИ ТРЕХРАЗОВОМ ПИТАНИИ 

НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД 2024-2025 ГОДА 

ГКДОУ №26 «ТОПОЛЁК» Г.О ТОРЕЗА Г. ТОРЕЗА ДНР

т



0< новное двухнедельное меню для организации питания детей при трёх разовом питании на осенне-зимний период 2024-2025 года

Выход блюд для Химический состав блюд Распределение еды по

>мвр рецептуры
Наименование блюда согласно 
рецептур*

разных возрастных

__ кате£ОРи£дете1__.. белки жиры углеводы
энергоценность калорийности в 

___ те ч е н и е д н яШ ___
ясли сад ЯСЛИ сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

П О Н ЕД ЕЛ ЬН И К

зтрак

Пособии 

івосибирсЦІ I I/
Млклроны отварные с сыром 120 150 6,300 7,900 5,400 6,800 22,900 28,600 166,200 207,700

Пособие 

(восибиріні Г.К
Оіплрное яйцо 40 40 4,800 4,800 4,000 4,000 0,300 0,300 56,600 56,600

эровка Л.С . 1 К.

і №  1.26

Икрякабачковая 
{н|п1мышленного производства)

45 60 0,540 0,720 2,120 2,830 3,470 4,630 35,100 46,800

Пособие 

звосибирск с.7К2
Чяй г сахаром 150 200 0,200 0,200 0,000 0,000 4,900 6,500 20,100 26,800

Могильный, С.28 І.уігрброд с маслом сливочным 30/6 40/8 1,620 1,750 3,600 4,800 12,000 16,000 107,900 119,220

Іогильньїй, с. 126 банан 100 150 2,400 2,550 0,800 0,850 33,600 35,700 55,000 82,500

Итог 15,860 17,920^ 15,920 19,280 77,170 91,730 440,900 539,620 35% 29%

5ед

И.Здобнов, с.21К Суп крестьянский 180 250 1,800 2,400 2,380 3,170 9,880 19,760 79,870 106,500

И. Здобнов, с.31 ( алат из квашенной капусты 60 60 0,950 0,950 2,990 2,990 4,600 4,600 49,920 49,920

Іогильньїй, с.27б Жаркое по домашнему 180 230 14,890 19,020 13,480 17,230 15,700 20,500 252,450 322,600

Іогильньїй, С.223 Кисель 150 100 0,200 0,200 0,200 0,200 11,600 11,600 48,000 48,000

Іогильньїй, с. 148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

Итог - 19,280 24,370 19,410 24,040 54,260 72,060 489,640 601,270 39% 32%

злдник

Пособие 

Іовосибирск с.8!
Каша вязкая молочная пшенная 120 150 5,000 6,000 6,100 7,700 22,600 28,200 164,900 206,200

/Іогильньїй, с.64! Печенье 12 20 0,700 1,170 1,990 3,320 8,170 13,620 56,040 93,400

/Іогильньїй, с.62і Кофейный напиток с молоком 150 200 2,370 3,030 2,000 2,650 11,960 15,700 83,850 118,000

Итог 8,070 10,200 10,090 13,670 42,730 57,520 304,790 417,600 24% 22%

Всего 43,210 52,490 45,420 56,990 174,160 221,310 1 235,330 1 558,490 97% 83%

Н орм а  за  сень по энергоценност и 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100% 100%

і



Выход блюд для
разных возрастных

категорий детей

Химический состав блюд

белки жиры углеводы

ясли || сад ясли сад ясли || сад || ясли || гад

Номер рецептуры Наименование блюда согласно 
рецептуре

энергоценность

сад

Распределен
калорийн 
течение 1

ВТОРНИК
Завтрак

Л.Н. Курнешова, 
с.183

Рыба тушенная 75 95 10,670 11,850 10,300 11,440 1,700 1,900

Пособие
Новосибирск с.121

Рис отварной 120 150 3,000 3,700 3,800 4,800 29,200 36,500

Могильный, с.29 Бутерброд с маслом и сыром 30/6/8 40/8/12 3,780 5,040 8,400 9,200 13,000 16,000
Пособие

Новосибирск с.282
Чай 150 200 0,200 0,200 0,000 0,000 4,900 6,600

Могильный, с.122 Яблоко 170 0,680 0,630 20,910

Итог 17,650 21,470 22,500 26,070 48,800 81,810

142,200

I (.2,800

I НО, 000 

20,100

'.О'., 100
■ м а и ш и

158,000

203,500

215,000

26,800

54,600

657,900 40%
Обед
М.П. Могильный, Т.К 

№ 20
Овощи натуральные соленые 
(огурец) 45 45 0,360 0,360 0,050 0,050 1,130 1,190 6,900 6,300

Пособие
Новосибирск с.41

Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 200 250 4,700 5,870 4,960 6,200 10,120 12,650 110,960 137,950

Могильный, Т.К. №
284

Оладьи из печени по-кунцевски 60 80 6,600 8,800 8,780 11,700 10,880 14,510 11 1,930 151,900

Пособие
Новосибирск с.127

Пюре картофельное 120 150 2,600 3,200 4,200 5,200 15,800 19,800 111,500 139,400

Могильный, с.629 Компот из сухофруктов 150 200 0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 64,900 111,800

Могильный, с.148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

Итог 15,800 20,180 18,350 23,600 62,510 80,090 456,190 621,600 36%
Полдник

Могильный, Т.К. № 
11

Молоко кипяченое 150 180 4,560 5,480 4,060 4,880 7,550 9,070 ■9,000 102,000

Л.Е.Курнешова Т.К №
118 Булочка сдобная 60 90 4,530 6,790 6,110 9,160 27,800 41,700 197,160 295,750

Итог 9,090 12,270 10,170 14,040 35,350 50,770 787,11.0 397,750 22%

Всего 42,540 53,920 51,020 63,710 146,660 212,(.70 1 74 1,650 1 677,250 98%

Норма за день по энергоценности 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800| 100%



1,ептуры
Наименование блюда согласно
рецептуре

Вы ход блю д для
разны х возрастны х

категорий детей

Хим ический состав блю д
энергоценность

Распределение еды по 
калорийности в 
течение дня (%)

белки жиры углеводы

ясли сад ЯСЛИ сад ясли сад ясли сад ЯСЛИ сад ясли сад

С РЕД А

і, Т.К. №
Вареники ленивые 57 95 9,540 15,900 4,680 7,800 9,320 15,540 117,640 196,080

ие
:к с. 282

Чай с сахаром 150 0 0,200 0,000 0,000 0,000 4,900 0,000 20,100 0,000

5а Т.К. №
Чай с молоком 0 200 0,000 3,120 0,000 3,220 0,000 18,700 0,000 113,060

й, с.29 Бутерброд с маслом и сыром 0 40/8/12 0,000 5,040 0,000 9,200 0,000 16,000 0,000 215,000

й, с.28 Бутерброд с маслом сливочным 30/6 0 1,620 0,000 3,600 0,000 12,000 0,000 107,900 0,000

11,360 24,060 8,280 20,220 26,220 50,240 245,640 524,140 19% 28%

ію ва
,3 8

Суп гороховый 180 250 1,660 2,210 1,830 2,440 12,100 16,100 92,900 185,800

ІЄ
к с.210

Плов с курицей 120 150 16,400 20,500 4,900 6,100 19,900 24,900 188,800 236,000

ьный,
70

Овощи натуральные соленые 
(помидор)

50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,280 11,000 13,200

с.223 Сок 100 100 0,200 0,200 0,200 0,200 11,600 11,600 48,000 48,000
С. 148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

20,250 25,370 7,390 9,310 57,980 70,480 400,100 557,250 32% 30%

э
ч с.90

Каша вязкая молочная овсяная с
изюмом

120 150 5,000 6,000 6,500 8,100 23,000 29,000 170,300 212,900

а

с.355
Коржик молочный 40 40 2,600 2,600 4,000 4,000 21,010 21,010 129,900 129,900

с.113 Ряженка 150 180 5,010 5,700 3,750 4,500 6,390 7,200 91,000 95,400

12,610 14,300 14,250 16,600 50,400 57,210 391,200 438,200 31% 23%

44,220 63,730 29,920 46,130 134,600 177,930 1 036,940 1 519,590 82% 81%

за день по энергоценност и 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100% 100%



Номер рецептуры
Н аим енование блю да согласно 
рецептуре

Выход блю д для
разных возрастных

категорий детей

Хим ический состав блюд
!»Н (ф ГО Ц «Н Н О С ТЬ

Распределение е д ьИ
по калорийности в Я  

течение дня (%) 1белки жиры углеводы

ясли сад Я С Л И сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад  |

Ч Е Т В Е Р Г  1

Завтрак 1
Пособие

Новосибирск с.151
О м лет натуральны й 100 150 8,500 12,700 12,000 18,000 2,200 3,300 150,300 225,500

Коровка Л.С., Т.К. №
1.13

Салат из зеленого горош ка с луком
репчатым

40 60 1,190 1,570 5,080 5,080 2,270 3,900 46,000 67,000

М огильный, с .29 Бутерброд с м аслом  и сыром 30/6/8 40/8/12 3,780 5,040 8,400 9,200 13,000 16,000 180,000 215,000

Пособие
Новосибирск с.282

Чай с сахаром 150 0 0,200 0,000 0,000 0,000 4,900 0,000 / 0 , 1 0 0 0 ,0 0 0

Л .Е.Курнеш ова Т.К. №  9 Чай с м олоком 0 200 0,000 3,120 0,000 3,220 0,000 18,700 0 ,0 0 (1 113,060

М огильный, с.122 Я блоко 170 0,680 0,630 20,910 54,600

Итог 13,670 23,110 25,480 36,130 22,370 62,810 | 146,400 | (./5,160 31% 3 6 %  ] |

Обед I

Коровка Л.С.,с.37
Суп картофельны й с клецкам и, с 
мясом птицы

170/10 200/15 4,120 5,200 5,630 7,100 15,130 19,090 139,600 169,090

і

Пособие
Н овосибирск с.119

Каша гречневая рассы пчатая 120 150 6,600 8,300 5,000 6,300 28,800 36,000 18/, 000 233,700

Пособие
Новосибирск с.200

Котлеты из курицы 60 75 11,500 14,400 2,600 3,200 8,100 10,100 101,100 126,400

М.П. М огильный, Т.К 
№ 21

Салат из соленого огурца 25 30 0,980 0,980 2,000 2,000 4,000 4,000 82,100 82,100

М огильный, с.148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

М огильный, с.629 Ком пот из сухоф руктов 150 200 0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 111,800

Итог . - 24,740 30,830 15,590 19,050 80,610 101,190 6/4,100 /97,340 49% 43% 1

Полдник 1

Л .Е.Курнеш ова, с.183
Каша м анная м олочная 150 200 4,390 5,860 7,460 9,950 20,110 26,800 166,000 221,380

М огильный, с.648 Печенье 12 20 0,700 1,170 1,990 3,320 8,170 13,620 56,040 93,400

М огильный, с.628 Кофейны й напиток с  м олоком 150 200 2,370 3,030 2,000 2,650 11,960 15,700 83,850 118,000

Итог 7,460 10,060 11,450 15,920 40,240 56,120 305,890 432,780 24% 23% 1
Всего 45,870 64,000 52,520 71,100 143,220 220,120 1 326,390 1 905,280 105% 102% !|

Норма за день по энергоценности 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100% 100% 1

4



^ептуры
Наименование блюда согласно 
рецептуре

В ы х о д  б л ю д  д л я  разны х 

во зр а стн ы х  к а те гор ий  д е те й

Хим ический состав блю д
энергоценность

гагприделении едыгго

белки ж иры  углеводы
кнлори /шсили в

ясли 1сад ЯСЛИ 1 сад ясли сад || ясли || сад ясли 1 сад ясли сад

П Я Т Н И Ц А

й, с.223
Каша вязкая пшеничная с сахаром
и маслом

150 200 3,500 5,900 4,600 5,800 35,400 47,200 150,300 222,040

.їй, с.29 Бутерброд с маслом и сыром 30/6/8 40/8/12 3,780 5,040 8,400 9,200 13,000 16,000 180,000 215,000

юсибирск
1

Какао с молоком 150 200 3,500 4,600 2,700 3,600 9,500 12,600 75,300 100,400

й, с.126 Банан 100 150 2,400 2,550 0,800 0,850 33,600 35,700 55,000 82,500

>г 13,180 18,090 16,500 19,450 91,500 111,500 460,600 619,940 36% 33%

ешова,
3

Суп рыбный 180 250 18,480 24,640 1,990 2,660 9,900 13,190 145,600 194,100

иова Т.К.
3

Куры отварные измельченные 60 90 13,350 20,030 8,500 12,790 0,000 0,000 139,300 208,900

5ие
юк с.127

Пюре картофельное 120 150 2,600 3,200 4,200 5,200 15,800 19,800 111,500 139,400

ІЛ Ь Н Ь їЙ ,

>70
Овощи натуральные соленые 
(помидор)

50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,280 11,000 13,200

й, с. 148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250
.С.,с.240 Компот из свежих фруктов 150 200 0,120 0,160 0,120 0,160 11,920 15,893 45,000 60,000
•Г 36,540 50,490 15,270 21,380 52,000 66,763 511,800 689,850 40% 37%

ж е
эск с.99

Суп молочный с гречневой крупой 200 250 5,740 7,170 4,820 6,020 15,920 19,900 129,920 162,400

ж е
ск с.363

Булочка ванильная 60 60 4,600 4,600 4,100 4,100 30,520 30,520 177,000 177,000

й, с.628 Кофейный напиток с молоком 150 200 2,370 3,030 2,000 2,650 11,960 15,700 83,850 118,000

Г 12,710 14,800 10,920 12,770 58,400 66,120 390,770 457,400 31% 24%

о 62,430 83,380 42,690 53,600 201,900 244,383 1 363,170 1 7 6 7 ,1 9 0 108% 94%

па за день по энергоценност и 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100% 100%

Всего за пять дней 238,270 317,520 221,570 291,530 800,540 1 076,413 6 205,480 8 427,800 98% 90%
ш зо п я ть  по энергоценност и 233,000 340,500 228,000 358,500 843,000 1 196,000 6 336,000 9 374,000 100% 100%

з



Номер рецептуры
Н аи м ен о ван и е блю да согласн о  
рец ептуре

..... ВЫХОД ОЛЮД ДЛЯ-
разны х возрастны х

-----катя г о п  ий латай-----

Хим ический состав блю д
энергоценность

га-отре деление е
калорийное!

белки жиры углеводы
ясли | сад ЯСЛИ сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

Завтрак
Пособие

Н овосибирск с.117
М акарон ы  отвар н ы е с сы р о м 120 150 6,300 7,900 5,400 6,800 22,900 28,600 166,200 207,700

Пособие
Н овосибирск с.158

О тварное яйцо 40 40 4,800 4,800 4,000 4,000 0,300 0,300 56,600 56,600

Коровка Л.С., Т.К. №
1.26

И кра каб ачко вая (п р о м ы ш лен но го  
производства!

45 60 0,540 0,720 2,120 2,830 3,470 4,630 35,100 46,800

Пособие
Н овосибирск с.282

Чай 150 200 0,200 0,200 0,000 0,000 4,900 6,500 20,100 26,800

М огильны й, с.28 Б утерб ро д  с м асло м  сливо чн ы м 30/6 40/8 1,620 1,750 3,600 4,800 12,000 16,000 107,900 119,220

М огильны й, с.126 Банан 150 2,550 0,850 35,700 82,500
Итог 13,460 17,920 15,120 19,280 43,570 91,730 .............. 539,620 30% 29

Обед
Л .Е.Курнеш ова

Т.К .№  37
Суп гороховы й 180 250 1,660 2,210 1,830 2,440 12,100 16,100 92,900 185,800

А.И. Здобнов, с.31 Салат из кваш енной капусты 60 60 0,950 0,950 2,990 2,990 4,600 4,600 49,920 49,920

Пособие
Н овосибирск с.119

Каш а гречневая рассы пчатая 120 150 6,600 8,300 5,000 6,300 28,800 36,000 187,000 233,700

Пособие
Н овосибирск с.200

Котлеты  из курицы 60 75 11,500 14,400 2,600 3,200 8,100 10,100 101,100 126,400

М огильны й, с .629 Ком пот из сухоф руктов 150 200 0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 111,800

М огильны й, с.148 Хлеб  рж аной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

Итог 22,250 27,810 12,780 15,380 78,180 98,800 545,220 781,870 43% 42

Полдник

Л .Е.К ур не ш о ва, с.183 Каш а м анная м о ло чн ая 150 200 4,390 5,860 7,460 9,950 20,110 26,800 166,000 221,380

М огильны й, с.648 П еченье 12 20 0,700 1,170 1,990 3,320 8,170 13,620 56,040 93,400

М огильны й, с.628 Коф ейны й н ап иток с  м олоком 150 200 2,370 3,030 2,000 2,650 11,960 15,700 83,850 118,000

Итог 7,460 10,060 11,450 15,920 40,240 56,120 305,890 432,780 24% 231

Всего 43,170 55,790 39,350 50,580 161,990 246,650 1 237,010 1 754,270 98% 94

Н о р м а  з а  д е н ь  п о  э н е р г о ц е н н о с т и 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100% 100!



ер рецептуры
Наименование блюда согласно
рецептуре

Вы ход блю д для
разны х возрастны х

.. категооий детей......

Хим ический состав блю д
энергоценность

Распределение еды по
калорийности в 

___ течение лня [%)
белки жиры углеводы

—
ясли 1 сад ясли сад ясли 1___ _____ ясли сад ясли 1 сад ясли сад

В Т О Р Н И К

рак
льны й, Т.К. № 

244
Вареники ленивые 65 105 10,880 17,580 5,340 8,630 10,640 17,190 134,160 216,720

ильный, с.29 Бутерброд с маслом и сыром 30/6/8 40/8/12 3,780 5,040 8,400 9,200 13,000 16,000 180,000 215,000

Пособие 
>сибирск с.301

Какао с молоком 150 200 3,500 4,600 2,700 3,600 9,500 12,600 75,300 100,400

ільньїй, с.122 Яблоко 170 0,680 0,630 20,910 54,600

Итог 18,160 27,900 16,440 22,060 33,140 66,700 389,460 586,720 31% 31%

*

їдьньїй, с.412
Щи иа свежей капусты с 
к.ірюфелем со сметаной

150 200 1,260 1,380 6,010 7,200 14,650 13,400 57,300 136,000

•

Пособие 
сибирск с.175

Котлета рыбная 60 80 8,500 11,000 4,800 6,400 5,800 7,740 79,000 104,000

Пособие
сибирск с.121

Рис отварной 120 150 3,000 3,700 3,800 4,800 29,200 36,500 162,800 203,500

М огильный, 
Г.К. № 70

Овощи натуральные соленые 
(помидор)

50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,280 11,000 13,200

ільньїй, с.223 Сок 100 100 0,200 0,200 0,200 0,200 11,600 11,600 48,000 48,000

льны й, с.148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

Итог 14,950 18,740 15,270 19,170 75,630 87,120 417,500 578,950 33% 31%

Н И К

ф не ш ова Т.К
№  94

Вермишель молочная 150 200 4,950 6,580 6,750 9,000 27,000 26,120 140,280 187,040

/рнешова Т.К
№ 118

Булочка сдобная 60 90 4,530 6,790 6,110 9,160 27,800 41,700 197,160 295,750

льный, с.628 Кофейный напиток с молоком 150 200 2,370 3,030 2,000 2,650 11,960 15,700 83,850 118,000

Итог 11,850 16,400 14,860 20,810 66,760 83,520 421,290 600,790 33% 32%

Всего 44,960 63,040 46,570 62,040 175,530 237,340 1 228,250 1 766,460 97% 94%

Норма за  день по энергоценност и 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100%  100%

ч



Номер рецептуры
Наименование блюда согласно 
рецептуре

Вы ход блю д для
разны х возрастны х

категорий детей

Химический состав блю д
енность

Р а сп р е д е л е н и е  
к а л о р и й н о ! 
течение дн*|белки жиры углеводы

энергои

ясли сад ясли сад ясли сад ясли || сад ясли || сад ясли || ]

С Р Е Д А  |

Завтр ак ]

М огильны й, с.223
Каша вязкая пшеничная с сахаром
и маслом 150 200 3,500 5,900 4,600 5,800 35,400 47,200 150,300 222,040

Пособие
Н овосибирск с.15

салат из моркови и яблок 30 60 0,300 0,600 3,100 6,100 2,200 4,300 37,100 74,200

М огильны й, с.29 Бутерброд с маслом и сыром 30/6/8 40/8/12 3,780 5,040 8,400 9,200 13,000 16,000 180,000 215,000
Л.Е.Курнешова Т.К.

№ 9 Чай с молоком 150 200 2,340 3,120 2,340 3,220 14,020 18,700 84,800 113,060

М огильны й, с.126 Банан 100 150 2,400 2,550 0,800 0,850 33,600 35,700 55,000 82,500

Итог 12,320 17,210 19,240 25,170 98,220 121,900 507,200 706,800 40%
О б е д  |

А .И .Здобнов, с.218 Суп крестьянский 180 250 1,800 2,400 2,380 3,170 9,880 19,760 79,870 106,500

Пособие
Н овосибирск с.146

Картофельный пудинг 120 150 4,300 5,000 6,300 8,000 21,000 26,000 158,000 198,000

М огильны й, с.230 Капуста тушеная с мясом курицы 150 200 5,020 7,680 4,800 5,400 13,600 18,140 142,000 203,000

М огильны й, с.228 Кисель 150 100 0,200 0,200 0,200 0,200 11,600 11,600 48,000 48,000

М огильны й, с.148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

Итог 12,760 17,080 14,040 17,220 68,560 91,100 487,270 629,750 38% з |

П олдник
Пособие

Н овосибирск с.90
Каша вязкая молочная овсяная с
изюмом 120 150 5,000 6,000 6,500 8,100 23,000 29,000 170,300 212,900

Пособие
Новосибирск с.363

Булочка ванильная 60 60 4,600 4,600 4,100 4,100 30,520 30,520 177,000 177,000

М огильны й, с.113 Ряженка 150 180 5,010 5,700 3,750 4,500 6,390 7,200 91,000 95,400

Итог 14,610 16,300 14,350 16,700 59,910 66,720 438,300 485,300 35% 26

Всего 39,690 50,590 47,630 59,090 226,690 279,720 1 432,770 1 821,850 113% 97

Н о р м а  з а  д е н ь  п о  э н е р г о ц е н н о с т и  | 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100%  10



Наименование блюда согласно
рецептуре

-  "вы ход ШІЮД717ТИ— Хим ический состав блю д распределение еды по  

калорийности в
э рецептуры белки жиры углеводы

ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ЯСЛИ сад ясли сад ясли сад ясли сад

Ч Е Т В Е Р Г

ІК

эсобие
ібирск с .155

Омлет с сыром 100 150 12,700 19,000 16,900 25,400 2,000 3,000 210,700 316,000

ка Л.С., Т.К.
19 1.13

Салат из зеленого горошка с
луком репчатым

40 60 1,190 1,570 5,080 5,080 2,270 3,900 46,000 67,000

іьньїй, с.28 Бутерброд с маслом сливочным 30/6 40/8 1,620 1,750 3,600 4,800 12,000 16,000 107,900 119,220

нешова Т.К.
№ 9 Чай с молоком 150 200 2,340 3,120 2,340 3,220 14,020 18,700 84,800 113,060

>ный, с.122 Яблоко 170 0,680 0,630 20,910 54,600

Итог 17,850 26,120 27,920 39,130 30,290 62,510 449,400 669,880 35% 36%

а Л.С.,с.37
Суп картофельный с клецками, с 
мясом птицы

170/10 200/15 4,120 5,200 5,630 7,100 15,130 19,090 139,600 169,090

ный, с.276 Жаркое по-домашнему 180 230 14,890 19,020 13,480 17,230 15,700 20,500 252,450 322,600

эгильный,
№ 70

Овощи натуральные соленые 
(помидор)

50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,280 11,000 13,200

ный, с.629 Компот и з  сухофруктов 150 200 0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 111,800

ный, с. 148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

ТОГ 21,100 26,830 19,570 24,900 57,310 73,870 517,350 690,940 41% 37%

к

нова, с. 183 Каша манная молочная 150 200 4,390 5,860 7,460 9,950 20,110 26,800 166,000 221,380

гшова Т.К
118

Булочка сдобная 60 90 4,530 6,790 6,110 9,160 27,800 41,700 197,160 295,750

>бие
ірск с.301

Какао с молоком 150 200 3,500 4,600 2,700 3,600 9,500 12,600 75,300 100,400

ог 12,420 17,250 16,270 22,710 57,410 81,100 438,460 617,530 35% 33%

(ГО 51,370 70,200 63,760 86,740 145,010 217,480 1 405,210 1 978,350 111% 106%

м а за  день по энергоценност и 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100% 100%



Номер рецептуры
Наименование блюда согласно
рецептуре

Вы ход Ьлю д для
разны х возрастны х

___ категорий детей___

Хим ический состав блю д
энергоценность

Распределен
калорийг

ш & ш в а
белки жиры углеводы

ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ......^ ___ !1
П Я Т Н И Ц А

Завтрак
Пособие

Н овосибирск с.175
Котлета рыбная 60 80 8,400 11,200 1,600 2,100 5,100 6,900 68,600 91,400

Пособие
Н овосибирск с.127

Пюре картофельное 120 150 2,600 3,200 4,200 5,200 15,800 19,800 111,500 139,400

М.П. М огильны й, Т.К
№ 20

Овощи натуральные соленые 
(огурец)

45 45 0,360 0,360 0,050 0,050 1,130 1,130 6,300 6,300

Л.Е.Курнешова Т.К. № 9 Чай с молоком 150 200 2,340 3,120 2,340 3,220 14,020 18,700 84,800 113,060

М огильны й, с.29 Бутерброд с маслом и сыром 30/6/8 40/8/12 3,780 5,040 8,400 9,200 13,000 16,000 180,000 215,000

М огильны й, с.126 Банан 100 150 2,400 2,550 0,800 0,850 33,600 35,700 55,000 82,500

Итог 19,880 25,470 17,390 20,620 82,650 98,230 506,200 647,660 40%

Обед *
М .П. М огильны й, Т.К.

№ 70
Овощи натуральные соленые 
(помидор)

50 60 0,550 0,660 0,100 0,120 1,900 2,280 11,000 13,200

-
Пособие

Н овосибирск с.41
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной

200 250 4,700 5,870 4,960 6,200 10,120 12,650 110,360 137,950

Пособие
Н овосибирск с.210

Пло в  с курицей 120 150 16,400 20,500 4,900 6,100 19,900 24,900 188,800 236,000

М огильны й, с.629 Компот из сухофруктов 150 200 0,100 0,150 0,000 0,000 12,100 16,400 54,900 111,800

М огильны й, с.148 Хлеб ржаной 40 50 1,440 1,800 0,360 0,450 12,480 15,600 59,400 74,250

Итог 23,190 28,980 10,320 12,870 56,500 71,830 424,460 573,200 33%

Полдник
Пособие

Н овосибирск с.90
Каша вязкая молочная овсяная с
изюмом

120 150 5,000 6,000 6,500 8,100 23,000 29,000 170,300 212,900

М огильны й, с.648 Печенье 12 20 0,700 1,170 1,990 3,320 8,170 13,620 56,040 93,400

М огильны й, с.628 Кофейный напиток с молоком 150 200 2,370 3,030 2,000 2,650 11,960 15,700 83,850 118,000

Итог 8,070 10,200 10,490 14,070 43,130 58,320 310,190 424,300 24%

Всего 51,140 64,650 38,200 47,560 182,280 228,380 1 240,850 1 6 4 5 ,1 6 0 98%

Норма за день по энергоценност и 46,600 68,100 45,600 71,700 168,600 239,200 1267,200 1874,800 100%

Всего за пять дней 230,330 304,270 235,510 306,010 891,500 1 209,570 6 544,090 8 966,090 103%

Норма за пят ь по энергоценности 233,000 340,500 228,000 358,500 843,000 1196,000 6 336,000 9 374,000 100%

Всего за десять дней 468,600 621,790 457,080 597,540 1 692,040 2 285,983 12 749,570 17 393,890 101%

Норма за десять дней по энергоценност и 466,000 681,000 456,000 717,000 1686,000 2392,000 12672,000 18748,000 100%
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